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Inne obszary (okresli¢ jakie)

Temat dziatania: ,,Szkolne Dni Czystego Powietrza”

Czas/okres realizacji zadania: pazdziernik — listopad 2022 .

Cele dzialania:
1. Propagowanie wiedzy na temat zanieczyszczen powietrza, ich redukcji (zapobieganie powstawaniu smogu i innych
zanieczyszczen poprzez rozwiazywanie problemu odpadow ,,u zrodia™).

2. Budzenie ciekawosci poznawczej i zainteresowan z zakresu ochrony srodowiska przyrodniczego.

3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za stan srodowiska naturalnego.

4. Motywowanie do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z zakresu technologii informacyjnej i komunikacyjne;j.

5. Stworzenie mozliwosci osiggniecia sukcesu.
6. Promocja szkoty w $rodowisku lokalnym




Opis dziatania:

W dniach 14-18 listopada 2022 r. w ramach Akcji Konkursowej pod hastem ,,Szkolne Dni Czystego Powietrza” uczniowie,
rodzice i nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 28 w Kielcach oraz czlonkowie Srodowiska lokalnego uczestniczyli
w ekodzialaniach edukacyjno-informacyjnych ,,Swicto czystego powietrza”. Na terenie szkoly i w jej najblizszym otoczeniu
odbyly sie:

1. Warsztaty rowerowe

W Polsce czgsto przekraczane sa dopuszczalne stgzenia szkodliwych pytéw w powietrzu, a wiekszo$¢ z nich to tzw. ,,niska
emisja". Transport, szczeg6lnie samochodowy, réwniez poteguje smog. Najbardziej niskoemisyjnym $rodkiem transportu
jest oczywiscie komunikacja rowerowa. Dnia 14.11.2022 r. najmiodsi ($wietlica) oraz najstarsi uczniowie (kl.8d)
uczestniczyli w wyjatkowych warsztatach rowerowych. Pan Gaston Wolszakiewicz — ze Swigtokrzyskiego Stowarzyszenia
Kolarstwa Gorskiego, omowil budowe roweru, pokazal, w jaki sposob nalezy zadba¢ o swojego ,,jedno$lada”, prawidtowo
poruszaé si¢ po miescie i poza nim. Kazdy uczestnik warsztatoéw otrzymat prezent - dzwonek rowerowy, aby jazda rowerem
byta nie tylko eko, ale rowniez bezpieczna

2. Ekospotkanie z Paniag Wiceprezydent Kielc

Uczniowie kl.8d wraz z wychowawcg - Agnieszka Wyderska, zaprosili do udzialu w dyskusji na temat naszego miasta Panig
Wiceprezydent Agate Wojde. Mtodych przyrodnikéw szczegdlnie interesowal aspekt szans i mozliwosci rozwoju Kiele
jako strefy przyjaznej $rodowisku - z zielong przestrzenig, dobra komunikacjg publiczng i rozwinigtymi drogami
rowerowymi. Pani Wicerezydent chetnie odpowiadata na liczne pytania, wyjasniata watpliwosci co do potrzeby zmiany
wygladu parku miejskiego, sposobu zagospodarowania skweru przed synagoga czy terminu uruchomienia Miejskiej
Wypozyczalni Rowerow. Nasz Go$¢ przyjechat na spotkanie jednym z najbardziej ekologicznych $rodkéw transportu -
tradycyjnym rowerem, zeroemisyjnym.

3. Wycieezka do Podzamcza Checinskiego.
Dnia 15.11.2022 roku uczniowie zwiedzili dwie wystawy o charakterze multimedialno-mechatronicznym:
- "Cztowiek - niezwykta maszyna", dotyczaca zagadnien zwigzanych z budowg i funkcjami zyciowymi cztowieka
- "Czlowiek trybik w machinie przyrody", dotyczaca zagadnien ekologiczno-przyrodniczych. Wzigli takze udziat
w warsztatach "Poczuj chemi¢ do chemii - estry".
FB instytucji https:/www.facebook.com/centrumnaukileonardo

4. Warsztaty techniczne - budowa domkdéw dla owaddéw
Chemiczne opryski szkodzg nie tylko nam, ale réwniez owadom oraz wplywaja na zanieczyszczenie powietrza. Aby poméc
tym pozytecznym owadom, uczniowie kola biologicznego samodzielnie przygotowali dla nich domki, ktore zostaty
zawieszone w szkolnym ogrodzie. Liczymy, Ze kolejne pokolenia tych pozytecznych bezkrggowcow pomoga zapyli¢ rosliny
i zwalczy¢ uporczywe szkodniki w ogrodzie szkolnym.

5. Spotkanie z immunotrenerem
Dnia 15.11.2022 roku do naszej szkoly zaprosilisSmy immunotrenera, Pania Mojre Alimanovi¢. Podczas warsztatow,
kolarka zachecata ucznidow do wybrania roweru, jako najbardziej ekologicznego §rodka transportu. Podczas spotkania
omodwiony zostal rowniez jego pozytywny wplyw na zdrowie.

6. Sadzenie ro$lin cebulowych
Rosliny to zielone filtry, ktére dzigki procesowi fotosyntezy skutecznie oczyszczaja powietrze. Przez aparaty szparkowe
znajdujace si¢ w lisciach pochlaniaja wraz z zanieczyszczeniami powietrze, ktore transportowane jest do korzeni; tam zostaje
filtrowane oraz neutralizowane ze szkodliwych substancji. W procesie neutralizacji majg swéj udziatl takze mikroorganizmy
Zyjace w glebie. W trosce o jako$¢ powietrza na terenie naszej szkoly uczniowie posadzili rodliny cebulowe. Wiosng
przyszkoiny ogrédek pachnial tulipanami, hiacyntami oraz narcyzami, ktore nie tylko wplywajg na estetyke, ale rowniez
czysto$¢ powietrza.

7. Mobilne laboratorium - lekcja pokazowa ze specjalistami

Dnia 18.11.2022 r. w ogrodzie szkolnym odbyly si¢ nietypowe ekozajecia - lekcje pokazowa nt. zanieczyszczen srodowiska
przeprowadzili pracownicy Gléwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska z Regionalnego Wydzialu Monitoringu
Srodowiska w Kielcach oraz Centralnego Laboratorium Badawczego. Po czeéci wyktadowej edukatorzy zaprosili
uczniéow do mobilnego laboratorium do pomiaréw imisji zanieczyszczen powietrza wyposazonego m.in. w mierniki pytu
zawieszonego PM10 i PM2 5, analizatory BTX, kompaktowe stacje meteorologiczne. Chetni mogli zmierzy¢ ilos¢ decybeli
(hatas jest takze zanieczyszczeniem, a obecnie istnieje wszedzie - atakuje nas w domu, w szkole, w pracy). Zajecia
przeprowadzone przez specjalistow dla klas 1-3 i 6 byly niezwykle cickawe i pouczajace.

8. Spotkanie z naukowcem — profesorem Francesco Giacosg

W ramach obchodéw Szkolnych Dni Czystego Powietrza wychowankowie $wietlicy (1-3) oraz klasy Sc naszej szkoly
uczestniczyli w spotkaniu z profesorem Francesko Giacosa, pracownikiem Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach. Gos$¢ szeroko oméwit rézne Zrddla energii, prezentujac przy tym ciekawe de$wiadczenia, przyblizajace zasady
dziatania urzadzen, dzigki ktérym pozyskujemy energie. Eksperymenty bardzo zainteresowaty mfodych adeptéw nauki, wigc
z wielkim zapalem w nich uczestniczyli. Pan profesor Francesco Giacosa chetnie udzielat odpowiedzi na zadawane przez
uczniéw pytania. Duzo uwagi pos$wiecit tzw. czysto$ci energii, co jest bardzo wazne dla wspdlczesnego $wiata. Mamy
nadzieje, ze nie bylo to ostatnie spotkanie z wybitnym naukowcem i wielkim pasjonatem fizyki.




9. WoyjsScie uczniéw kola biologicznego do Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

Polska jest ,czerwonym punktem” na mapie Europy i nalezy do krajéw o wysokim stopniu zanieczyszczenia powietrza
substancjami szkodliwymi dla zdrowia czlowieka i $rodowiska. Istnieje silny zwigzek pomiedzy ekspozycja na
zanieczyszczone powietrze, a wystgpowaniem negatywnych skutkéw zdrowotnych, w tym zwigkszonym ryzykiem rozwoju
nowotworéw. Dnia 18.11.2022 r. uczniowie szkolnego kota biologicznego uczestniczyli w warsztatach w Zakladzie
Patomorfologii Klinicznej i Do$wiadczalnej z Pracownig Histologii i Medycyny Sadowej oraz Centrum Symulacji
Medycznej w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach. Na zajeciach miodziez dowiedziata si¢ o negatywnym
dzialaniu smogowych pylow zawieszonych na nasz uklad oddechowy, obejrzata gérny ptat ptuca zajety nowotworem oraz
wycinki ptuc pod mikroskopem.

10. Lekcje badz ich fragmenty uwzgledniajace tematyke Akcji Konkursowej pod hastem ,Szkolne Dni Czystego
Powietrza”, np.:

+ kiL8a, 8b i 8c (lekcje biologii: Mutacje) - omowienie wplywu smogu na zmiany
w genach regulujacych odpowiedz zapalng i stres oksydacyjny, co w perspektywie moze prowadzi¢ do zmian
nowotworowych oraz rozwoju innych choréb cywilizacyjnych bedacych nastepstwem przewlekiego stanu
zapalnego

+ kl.8d (lekcje chemii) — lekcja dotyczaca skladnikéw powietrza, zanieczyszczenia pochodzenia naturalnego i
antropogenicznego oraz jego wplywu na zdrowie i zycie organizmdéw zywych, przyspieszenie niszczenia obiektow,
przedmiotow

+ k1.7 (lekcje biologii) - choroby drog uktadu oddechowego, higiena — poznanie czynnikéw warunkujgcych
sprawno$¢ uktadu oddechowego, wybranych choréb ukladu oddechowego, wyjasnienie, na czym polega
szkodliwo$¢ dymu tytoniowego, smogu

+ kl. 1-3 ($wietlica) - nauczyciele przeprowadzili zajgcia edukacyjne pod katem tematyki po$wigconej czystemu
powietrzu. Dzieci obejrzaty prezentacje ) sposobach na dbanie
o0 czyste powietrze, rozmawiali o tym, dlaczego nalezy dbaé o powietrze, jakie zanieczyszczenia dostajg sie do
powietrza z gospodarstw domowych, co nas truje i jak z tym mozna walczy¢. Nastgpnie podczas zajeé plastycznych
zostaly wykonane ozdoby zwiazane ze ,,Swictem czystego powietrza”.

11. Warsztaty edukacyjne dla uczniéw kl. 1-3 we wspélpracy ze Strazg Miejska w Kielcach dotyczace ochrony $rodowiska

Pani str. Angelika Kopczynska, funkcjonariuszka Strazy Miejskiej w Kielcach przeprowadzita dla ucznidw klasy
miodszych zajecia pt. ,,Mlody ekolog to ja!”

12. Konkursy szkolne:

+ Konkurs plastyczny ,,O powietrze dbasz, zyjesz dlugi czas” dla uczniéw klas 1-8 przy wspélpracy z cztonkami
rodziny; nagrodzone prace zawisty na korytarzu szkolnym

+ Konkurs na rymowanke ,,Elektromobilno§¢ — zielony transport” dla uczniow klas 4-8. Wszystkie utwory
znajduja si¢ na wystawie.

+ Konkurs $wietlicowy ,,Eko — wynalazca”

13. Ogridek tlenowy

W sali nr 18 uczniowie utworzyli maly ,,las tropikalny” ztozony z kilkudziesi¢ciu roslin doniczkowych, ktérych zadaniem
jest oczyszczanie powietrza

14. Happening uczniéw klas 0-3

O tym, ze smog jest szkodliwy dla naszego zdrowia, wiedza nie tylko dorosli, ale réwniez juz dzieci. Najmlodsi
przedstawiciele naszej szkoty, dnia 18.11.2022 roku, wyszli na ulice osiedla, by wyjasni¢ napotkanym przychodniom wptyw
Jjakosci powietrza na zdrowie ludzi. Cho¢ happening byt gloény, przebiegt z pokojowej atmosferze i z u§miechem na ustach.

15. Wykonanie ulotki
Uczniowie kl.4 wykonali eduulotki zachecajace do dbania o czyste powietrze i klimat. Podczas happeningu uczniowie klas 1-
3 rozdali przygotowane materiaty przechodniom oraz zaniesli ulotki do doméw rodzinnych.

16. Warsztaty edukacyjne Strazy Miejskiej
Funkcjonariusze Strazy Miejskiej: str. Angelika Kopczynska, st.insp. Marcin Moszczynski, insp. Marcin Czaja
przeprowadzili ciekawa prelekcjg na temat smogu oraz przygotowali niesamowity pokaz prawidlowego palenia w piecu.
Dwa piecyki zostaly rozpalone z uzyciem takiego samego paliwa (wegla) w takiej samej ilosci, ale dwiema réznymi
metodami:

w jednym rozpalono na ruszcie, a potem zasypano paliwem do petna,

drugi najpierw napetniono paliwem, a potem rozpalono od goéry.
Palenie ,,od gory” zapewnia nawet 30% oszczednosci i w znaczgcym stopniu zmniejsza emisje zanieczyszczen. Oznacza to,
ze w duzym stopniu ogranicza réwniez wszechobecny juz smog. Niezwykle spektakularny okazal si¢ przelot drona
antysmogowego Strazy Miejskiej, ktory pobrat probke dymu. Funkcjonariusze odezytali wskazniki instruujgc uczniow
i przechodniéw o znaczeniu prawidtowego palenia podczas sezonu grzewczego. Pokaz byt niezwykle widowiskowy (kl. 1-3
- $wietlica, k1.7b, 8a, 6).
Informacja na stronie Strazy Miejskiej w Kielcach:
https://strazmiejska.kielce.pl/index.php/aktualnosci-straz-miejska/spis-artykulow/60 1-swieto-czystego-powietrza-ze-straza-
miejska




17. Do$wiadczenia

Nauczyciel fizyki zainspirowat uczniow do zapoznania si¢ z tematyka i wykonania ciekawych do$wiadczen obrazujacych
powstawanie smogu - jednego z najwickszych zagrozen, z ktérym boryka si¢ ludzkos$é. Mlodziez przygotowata rowniez
plakaty ukazujace schemat powstawania smogu.

18. Wystawa prac konkursowych, gazetki tematyczne, §cienne — uczniowie klas starszych wykonali gazetki scienne
informujace o rodzajach zanieczyszczen oraz stworzyli na szkolnym korytarzu galeri¢ prac konkursowych

19. Przypomnienie o catorocznej szkolnej zbioree plastikowych zakretek i baterii, segregacji odpadéw, zachecenie do
zbiorki elektro$mieci w ramach grywalizacji ,,Polska Stolica Recyklingu”

20. Pokaz aut elektrycznych

Dzigki uprzejmosci pana Dominika Ciszewskiego, Dyrektora Folwarku Samochodowego, oraz panow: Mateusza Ozgi
i Kacpra Tomaszewskiego, na szkolnym parkingu zatrzymatly si¢ dwa nowoczesne auta elektryczne. Dowiedzielismy sig,
7e pojazdy elektryczne sprzyjaja przede wszystkim dekarbonizacji transportu drogowego, a tym samym przyczyniaja si¢ do
poprawy klimatu, ograniczaja emisje toksycznych substancji do powietrza. W koricu znacznie fatwiej jest kontrolowac to, co
wydostaje sie z komina elektrowni, niz emisje spalin z rur wydechowych milionéw pojazdéw. Dodatkowo ,.elektryki” sa
bardziej wydajne, mniej awaryjne, a przy okazji maja atrakcyjny wyglad. A Ze sa takze wygodne potwierdzili uczniowie
kl.1-4.

Adresy stron internetowych:

www.facebook.com/people/SSzkola-Podstawowa-nr-28-w-Kielcach
https://www.facebook.com/people/Szko%CS5%82a-Podstawowa-nr-28-w-Kielcach/100057505566525/

www. sp28 kielce.eu
https://sp28.kielce.ew/
www.strazmiejska.kielce.pl
https://strazmiejska.kielce.pl/index, php/aktualnosci-straz-miejska/spis-artykulow/60 I -swieto-czystego-powietrza-ze-

straza-miejska

Opis uzyskanych efektow:

Korzysci dla ucznia:

- rozbudzanie zainteresowania ekologig, sposobami ochrony $rodowiska, ze szczegéInym uwzglednieniem powietrza;
- zwiekszenie zaangazowania uczniéw na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych, maksymalne wykorzystanie wlasnych
mozliwosci;

- ksztaltowanie umiejetnosci, takich jak odpowiedzialnosé, samodzielne uczenie sig, podejmowanie decyzji, kreatywnos¢.
Korzy$ci dla nauczyciela:

- mocniejsza wi¢Z z uczniami i zrozumienie ich potrzeb;

- satysfakcja z wykonywanej pracy i wlozonych staran;

- motywacja do dalszych dziatan i wzigcia udziatu w innych przedsigwzieciach.

Korzysci dla szkoty:

- postrzeganie szkoly jako placowki dbajacej o edukacj¢ ekologiczna;

- wdrozenie rodzicow w planowanie pracy szkoty;

- promocja szkoty w lokalnym $rodowisku;

- cieszenie si¢ opinig szkoty idacej z duchem czasu.

Whioski z realizacji:

Dziatania zostaly bardzo przychylnie przyjete przez odbiorcédw — nie tylko przez uczniéw szkoty, ale réwniez przez ich
rodzicow, nauczycieli oraz osoby =z instytucji wspierajagcych. W przysztosci planujemy kontynuacje dziatan
proekologicznych. Nabyta wiedza, umiejetno$ci i postawy ekologiczne, zdobyta przez uczniéw wrazliwo$¢ na stan
$rodowiska bedzie miata duzy wplyw na ich pdZniejsza postawe wobec przyrody.

Na czyje potrzeby odpowiada dziatanie (np.: uczniow, rodzicéw, nauczycieli, administracji placéwki, spotecznosci lokalnej)?
Dziatanie odpowiada na potrzeby ucznidw, ich rodzicéw, nauczycieli, spotecznosci lokalnej, osob prywatnych i instytucji
majacych na celu dbatosé o stan srodowiska

W jaki sposéb zostanie zapewniona cigglo$¢ /trwatos¢ /cykliczno$¢ dziatania?
Nauczyciel rokrocznie organizuje dzialania majgce propagowaé ekologiczny styl zycia réwniez we wspolpracy
z nauczycielami szkoty oraz instytucjami wspotpomagajgcymi.

Instytucje wspomagajgce realizacj¢ podjetych dziatan:
Urzad Miasta Kielce

Straz Miejska w Kielcach

Folwark Samochodowy w Kielcach

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Regionalny Wydziat Monitoringu Srodowiska w Kielcach
Centralne Laboratorium Badawcze oddziat w Kielcach
PUH Suport w Kielcach

Realizacja zadan byta mozliwa dzigki wspolpracy rowniez z:
panig Mojra Alimanovi¢

panem Gastonem Wolszakiewiczem

Trudnosci w realizacji (ewentualne wskazowki w kwestii rozwigzywania probleméw):
Nie napotkano wigkszych trudnosci w realizacji.




Uzasadnienie zgloszenia:

Dzielenie si¢ wlasnymi do$wiadczeniami i osiggnigciami w pracy z uczniami. Nauczyciele z innych placéwek moga
inspirowa¢ si¢ dziataniami, uzyskuja dane konkretnych instytucji, osob, ktére chetnie wigczaja si¢ w edukacje¢ ekologiczng
dzieci i mtodziezy.

Wykaz zalacznikéw:
Zdjecia

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.
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